PHAC PO PIEU TRI BENH VIEN NHI PONG 2 2013

MOQT SO ROI LOAN TAM LY THUONG GAP
O TRE EM

BENH TU KY

|. DPAI CUONG

- Tu ky la mot rdi loan thé hién rat sém trong tudi tho biéu hién bai nhitng xao tron
nang vé mdi tuong tac xa hoi, mdi giao tiép va hanh vi.

- Theo Kanner, c¢6 2 dic diém chinh cua bénh tu ky:

+ Su cd l1ap mot cach cuc do
+ Su rap khubn maot cach cang ngac

Il. NGUYEN NHAN

- Hién tai nguyén nhan chinh xac cua bénh tu ky chua dugce xac dinh, nguoi ta
théng nhat do nhiéu yéu té:

1. Yéu td tam ly:

- Yéu tb gia dinh: cha me c6 hoc thiic cao, gia dinh kha gia nhung khéng quan tam
dén con céi, rdi loan méi quan hé me con, sy chdi bo caa nguoi cha hoic ngudi
cha bao luc, day 1a mot quan diém sai 1am cta thap nién 50-60.

- Thuc té khi so sanh cha me tré binh thudng véi cha me tré tu Ky, nguoi ta nhan
thay khong co su khac biét c6 y nghia trong k¥ ning nudi dudng con ciing nhu sy
léch lac trong hoat dong gia dinh nao c6 thé dan dén bénh tu ky.

- Tré tu ky s€ tdng nang cac triéu chung khi gap cac yéu t6 gay stress nhu: sy bat
hoa cua cha me, sy di chuyén noi o, su mat mat nguoi than cling nhu sy ra doi
cua 1 thanh vién mai trong gia dinh, . . . gidng nhu moi tré binh thudng khac.

2. Yéu t6 di truyén:

- Ty Ié¢ anh chi em ciing bi tu ky 1a 2% — 4%, cao gap 50 lan so voi dan sd.

- Ty & bi tu ky trén tré sinh doi cung trimg cao hon rat nhiéu so vai tré sinh doi
khé&c tring.

- Céc thanh vién khong bi tu ky trong cac gia dinh c6 ngudi tu Ky ¢d cac truc trac vé
ngdn ngir hoic nhan thirc nhung it tram trong hon.

3. Yéu to mién dich hoc:

- Su khong tuong hop vé mién dich giita me va phdi thai cd thé gép phan gay roi
loan tu ky.

- Lympho bao cua tré ty ky phan tng véi khang thé me 1am tang ton thuong mo
than kinh trong thai ky.

4. Yéu té than kinh va sinh hec:

- Bénh dong kinh: ngudi ty ky bi dong kinh chiém khoang 4% — 32% va 10% - 83%
c6 dién ndo do bat thuong

- Céc sang thuong than kinh kém theo: Rubella bam sinh, PKU, xo cu ndo, rl Rette.
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- Bat thuong trén cau trdc ndo: gidn rong ndo that trén CT chiém 20% - 25%, bat
thudng vo ndo lan toa, giam so lugng te bao Pukinji ¢ tieu ndo ( so lwong nhanh it
hon, hinh dang nhanh ngan, than té bao nho hon binh thuong).

BENH TANG PONG GIAM CHU Y

I. PAI CUONG:

1. Pinh nghia:

- Héi chang giam chl y- ting van dong 1a mot tinh trang bénh ly than kinh biéu hién
& tré c6 mire do chl y va hoat dong, xung dong, khéng phu hop véi lta tudi ciing
nhu murc 6 phat trién cua tré. Tré c6 biéu hién van dong ting bat thuong di kém
véi phan tmg hung hang va kha nang cha y giam gay can trd cho viéc hoc tap. Tré
khong c6 kha ning ty chu, do d6 khong thé ty 1ap ké hoach, t6 chirc, cling nhu
hoan thanh nhirng hoat dong phc tap.

- Hoi chang giam chl y — tang van dong gdom 4 van dé chinh nhu sau:

+ Giamchay.

+ Téng van dong.

+ Xung dong.

+ Phién muon thi phat.

2. Nguyén nhan:

ADHD c6 yéu t6 di truyén, nhung nguy co chiu anh huong cua yéu t6 gien chi

khoang 20% , diéu d6 néi 1én rang yéu t6 ngoai lai dong vai trd quan trong giy nén

hoi chimg nay.
- Yéu t6 gien :
+ Puoc cho 12 nguyén nhan cua nhitng bat thuong sinh hoa trén. Hién tuwong dot
bién nhiéu gien dugc ghi nhan trén 80% trudang hop bénh (bao gdom gien
DAT1- gien chuyén ché Dopamin va gien D4- thu thé Dopamin) va c6 thé hién
tugng dap tng khong dong déu véi Méthyphénidate — Ritalin ¢ cac bénh nhan
khac nhau la do sy hién dién hay khong cua cac dot bién nay.
+ Thuc té, hoi ching trén mang tinh chét gia dinh.
= Gia dinh c6 cha/ me mang hoi ching nay thi 57% con ctia ho c¢6 biéu hién
bénh.

= Pbi v6i cac cap sinh doi thi nguy co 1a 91%.

= Tré c6 anh chi em mac bénh thi nguy co bénh & tré tang gap 5-7 lan so véi
binh thuong.

- Cac nguyén nhan khac:

+ Bét thuong trong thai ky xay ra chiém 10% -15%, do :
= Hut thudc 14, uong ruou, ma tuy, thiéu oxy thai nhi..... gdy anh huong dén

qua trinh phat trién nio bo.
= Sinh non: tré sinh non c6 nguy co cham phat trién nio bo.
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= Céc yéu t6 doc hai trong méi truong nhu Dioxin ciing gép phan 1a ting
nguy co ADHD o tré.

+ Céc ton thuong sau sinh chiém 3% -5% bao gdm: viém nhiém, chan thuong so
ndo gy ton thuong chat xam thuy tran vo nio, ngat, tiép xuc 1au ngay véi cac
kim loai nang gay ngd doc dac biét la chi.......

+ Roi loan gidc nga hién tai vAn chua xac dinh duoc 14 nguyén nhan ctia bénh
hay 12 mét trong nhitng biéu hién sém ciia bénh.

- Cic yéu tb tam Iy xa hdi hoc:

+ V& khia canh tdm 1y, hién nay chiu anh huéng cua hoc thuyét phan tim. Theo
1y thuyét ciia Bowlby c6 thé xem dira tré ting dong c6 mot sy gan bo thiéu an
toan véi me cua no (nguoi me qua hang hai kich thich dra con hoac nguoc lai
12 mot ba me trAm cam, khi d6 dua con s& ¢b géng kich thich me no).

+ Mot co ché tam 1y khac vé su ““ lo ling tAm than van dong” do 1a truong hop
dura tré gia tang hanh vi trong cac tinh hudng 1am chung lo Au (nhu trong hoan
canh chia ly chang han).

+ MOt ¥ kién vé mot diém yéu trong kién tao nhan cach ciia dira tré va dé che dau
yéu kém nay, dé tu bao vé dira tré s& c6 hanh vi bung n6. Va ciing theo co ché
bu tru, ngudi ta co the giai thich triéu chiing ting dong nhu mot su diéu chinh
tinh trang tram cam néu c6 cia tré.

+ Vé khia canh x4 hoi dugc xem 13 yéu t6 gia trong chir khong phai 1a nguyén
nhan cua bénh nhu nghién thudc 14, nghién rugu, nghién ma tuy & nguoi me,
cac xung dot va giy do trong gia dinh, nhing tré séng trong hoan canh ma moi
quan h¢ cha me - con cai khong tot thi nguy co mac hoi ching nay tang gap 9
1an so véi tré song trong moi truong t6t dep.

Il. LAM SANG

- Duya vao DSM IV véi 2 van dé chinh: sy khiém khuyét cha y va sy tang dong
, xung dong gdm 3 thé 1am sang:

+ ADHD thé giam cha y chiém wu thé.

+ ADHD thé tang van dong, xung dong chiém uu thé.

+ ADHD the giam chi y tang van dong (thé hon hop).

- Trén thuc té c6 sy rat khac biét nhau giita cac thé trén 1am sang.

1. Tré<1 tudi:

- Tré hay khoc va khdc lau.

- Cho tré an kho khan.

- Tré hiéu dong va ngu it.

- C6 hanh vi gdy han nhu nim toc, ddm d4, tin cong ngudi khac.

- D& c¢6 ndi con thinh no.

2. Tré > 1tudi:

- Ddu hiéu ting vin dgng: Mot dira tré ting dong khi ching hoat dong qua nhiéu,
c¢6 nhitng hanh vi qua mirc va khong thich hop véi méi trudng, didu nay rat dé
nhan ra boi nhiing nguoi xung quanh. Tré van dong khong ngung lién tuc gay
tiéng dong, ngudi ta thuong hinh dung tré gidng nhur dung trén 10 xo, cuc ky hiéu
dong, nhay nhét leo tréo khip noi lién tuc. Tré khong thé ngdi yén mot chd, xoay
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trd lién tyc trén ghé nhu mudn xoan nguoi lai, dung dua trén ghé dén murc mat

thing bang. Dtng 1én khi dang 3n hay dang hoc. Ngbi khong yén khi dang xem

tivi, tuy nhién tré lai rit vung vé trong cac cir chi.

- Tinh xung déng: Thuong di kem vé1 hanh vi tdng dong, dura tré thuong phéan trng
mot cach ban nang va khong suy nghi.Ching thuong xudt hién dot ngdt trong cac
cudc ndi chuyén va cac trd choi, hau nhu khong thé chuyén tro khi co tré ¢ d6 vi
tré ludn chen ngang cau chuyén, bat ké 13 ai. Tré néi nhiéu va néi rat to khi dugc
hoi, tré thudng tra 10i ngay khi chua nghe hét cau hoi. Trong trd choi, tré khong
bao gid chd dén lugt minh. Tré boc ddng, tho bao, tham chi hung hing béi vi hanh
dong cua tré khong thé kiém soat dugc. Tré khong tién lidu dugc phan Gng cua
ngudi khac hodc chung khong thém dé y dén viéc nay. Tat ca nhiing bat thuong
nay dé bi nguoi 1on trirng phat va nhan sy xa lanh cua céc tré em khac.

- Ddu hiéu giam chii y:

+ Pua tré thudng it tap trung vao cac chi tiét, , chung rt lo dang, hinh nhu khong
bao gio nghe khi ngudi ta noi voi ching, can phai 1ap di lap lai nhiéu cau khi
mudn trao doi v6i chung. Chiing khong bao gior ghi nhd nhiing chi dan, tré
khong ngoan, khong tudn theo ménh 1énh ctia nguoi 1on, gia dinh cia tré gap
kho khan rat nhiéu trong viéc gido duc tré, ciing nhu trong viéc bat tré nghe 10i.
Tré thuong xuyén khong hoan thanh céc bai tip cling nhu cac nhiém vu ¢ gia
dinh vi ching thiéu kha ning to chirc. O 16p, tré lo ra, bi phan tdm véi nhiing
tiéng dong nho nhat, nhimng su viéc nho nhit vo nghia, khong bao gio tuan thi
ndi qui, chir viét xau that thudng, gido vién thuong xuyén phé vao sb lién lac
vé sy tap trung chi y nghe giang cua tre. Ching thuong né tranh hoac rat mién
cudng voi nhitng cong viée can co mot sy tép trung tinh than, thudng xuyén
mat dd, hoc cu, dd choi..

+ Su suy giam kha nang chu ¥ 1am anh huéng trim trong dén kha ning hoc tap
cua tré. Con hién tugng tang dong can trd viéc hoa nhdp vao xa hdi cling nhu
cua gia dinh tré.

- Ngoai ra, ngudi ta con nhan thdy mot sé dic diém bat thuong vé hinh thai gip ¢
tré c6 bieu hién ADHD nhu:

+ Ngon tay cong ngan.

Hai mat nam xa hon so véi tré binh thuong.

Mi mit trén c6 nhiéu nép gip.

Puong chan toc bat thudng, vanh tai to va vénh.

Nguoi ta cling da ghi nhén nhitng tré mang bénh 1y nay thuong thong minh

hon nhirng tré binh thuong (duoc danh gia bai thuong sd tri tué IQ).

3. Cac bénh di kém:

- Ri loan hanh vi hodc hanh vi chdng dbi:

+ 30%-50% so voi nguy co cua cong dong 1a 2%. Réi loan hanh vi chéng déi
gy hin— 50% tré ADHD c6 kém theo rdi loan nay, tré thuong hay noi dbi,
chui thé, 1ay d6 ‘nguoi khac, hay d6 15i va hay dé noi nong.
= R6i loan chéng dbi budng binh.

» R6i loan cu xir.

+ + + +
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- Céc rdi loan lo au: (25% so voi 3.5% trong cong déng, Anderson, 1987)
+ V&i 30% tré ADHD c6 16i loan lo 4u, nhung mot nira trong sé ndy khong bao
gid noi voi bd me chiing.
- Tram cam ning
+ Thuong gap khoang 10%-30% tré ADHD, 47% nguoi 1on ADHD.
- RA&i loan Tics va Tourette’s:
+ 70% ADHD c6 ri loan Tics, nhung 60% bénh nhan c6 hoi ching Tourette .
- Chéam phat trién vé cam xtc tinh cam (>50%).
- R&i loan hung trdim cam vé sau chiém 23% . Cac rdi loan trong hoc tip gap & hon
50% tré [12,18] , thudng gip nhit 1a ching loan doc.
- Céc rdi loan van dong di kéem nhu: van dong df)ng dong, troi chéo bén.
- Réi loan gidc nga (khoang 33% .
- Ngoai ra, ngudi ta con nhan thay rang cac tré nay co nguy co bi cac chimg di img,

viém dudng ho hap, viém tai gitta, s6 mili, cim gap 4-5 1an cac tré khac .

I1l. CHAN POAN
1. Chan do4n xac dinh:
- Héi tién can tré :

+ Tién cin sinh san: nhitng bt thuong trong lic mang thai, cac yéu té tiép xtic
(thudce 14, ruou, cac doc chat, kim loai ning dic biét 1a chi), cac thuéc dung
trong thai ky, phwong phap sinh (sinh thuong — sinh kho — sinh mo — CAC tai
bién khi sinh) sinh du thang hay thiéu thang va can nang luc sinh.

+ Qué trinh phat trién tAm than van dong cua tré c6 gi bat thudng khong? (thoi
diém biét 1at, biét di , biét ndi....)

- Khdm téng quat tré.

- Kiém tra thinh gidc va thi gidc tré.

- Pdnh gid khd nang tw duy va tém than vin déng.
- Chén dodn theo tiéu chudin DSM-1V:

+ CO dau hiéu rdi loan cha y va van dong 10 rang 6 nha, khong phu hop vdi lira
tudi va mirc do phat trién cua tré, dap ung it nhat mot trong ba tiéu chudn sau:
= Chuy ngan han vao cac hoat dong tu phat.
= Bo6 ngang cic cong viéc chua hoan tat.
= Thay d6i lién tuc tir hoat dong nay sang hoat dong khac.
= Thiéu kién nhan trong cac cong viéc dugc giao.

» Lo dénh qua muc trong hoc tap.

= (6 it nhat 1 biéu hién tang dong nhu: chay nhay, leo tréo..

= Ludn bt rit, ngo ngoay khong yén ngay trong ca cac hoat dong tu y.

= Tiang dong rd rang trong cac tinh hudng doi hoi sy yén lang nhu: trong bita
an, khi tham viéng nha ngudi than-ban bé, noi chdn cong cong.

= Kho khin khi phai ngdi yén.

+ C6 dau hiéu réi loan chu y va van dong rd rang & truong hay nha tré, khong
phu hop véi lra tudi va mirc do phat trién cua tré, ddp tmg it nhat 1 trong 3 tiéu
chuan sau:
= Thiéu kién nhan trong hoc tip, hoat dong.
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* Phan tan suy nghi 1 cach dé dang béi nhiing tac dong tir mdi trudng.
= Hay thay d6i tir cong viéc nay sang cong viée khac.
= Kha ning duy tri tip trung chu ¥ rat ngan.
= (6 it nhat 1 biéu hién ting dong nhu: chay nhay, leo tréo.. .
= But rit ting dong trong nhiing tinh huéng nghiém tic cang thang.
* Phan tan, lo ra nhiéu.
» Thuodng roi chd ngdi .
+ C6 dau hiéu r6i loan cht ¥ va van dong rd rang trong lac kham, khéng pht hop
v6i ltra tudi va mirc do phat trién cua tré, dap tng it nhét 1 trong 3 tiéu chuin
Sau:
= Quan sat dugc tiéu chuan A hoic B (khong chuan doan dua vao 16i khai
don thuan cua cha, me.)

= Phat hién cac bat thuong trong van dong, tap trung chil ¥ trong cac mdi
truong khac ngoai ¢ nha va trudng hoc.

= Lo rangay khi thyc hién cac trac nghiém tam ly tai phong kham.

+ Khong do cac ton thuong cuia qua trinh phat trién, dan don, tram cam hay cac
trang thai r6i lo au gay ra.

+ Phat hién trude 6 tudi.

+ Kéo dai it nhat 6 thang.

+ Thuong sd tri tué > 50.

2. Chéan doan phan biét:
- Tri¢u chirng tang dong:

+ Hanh vi ting dong phu hop véi lra tudi o tré dic biét hiéu dong, nhung &
nhirng em nay van con kha niang kiém ché, binh tinh va tap trung vao nhiém vu
hoc tap va cac trach nhiém & gia dinh ciing nhu tap thé.

+ Tré thong minh som, tai nang. Nhiing tré ndy thuong rat to mo, chiing ludn dit
ra cac cau hoi, tham gia v6 s hoat dong vi vay doi lac chung s& quay nhidu 16p
hocvi thuong chuyén nhanh chéng tir hoat dong nay sang hoat dong khac, tuy
nhién chung ludn hoan thanh tdt trong ting hoat dong, ngudi ta cling ghi nhan
cO nhiing tré tai nang cd kem theo tang dong.

- Tré cham phat trién tm than:

+ Céc tré em cham phat trién thuong khong thé nao tip trung trong 16p, ching s&
kich dong vi cac bai giang khong phu hop v6i mirc d6 tri tué ctia chung. Chan
doan phan biét voi ADHD dya vao chi s6 IQ (IQ= 50-55 dén xap xi 70) va kha
nang thich trng v41 mai truong.

- R&i loan phat trién lan toa:

+ Tré r6i loan phat trién lan toa tiép xuc bang mat - ngheo nan, hanh vi dinh hinh ,
ctr chi 1ap di 1ap lai, kho giao tiép xa hoi, kho biét dugc cam xuc cua chung voi
gia dinh va méi trudng xung quanh, quan trong 1a réi loan ngon ngilr giao tiép
luon ludn c6 mat va 13 mot trong nhirng céc tiéu chuan chinh dé chan doén tu
ky.

- Mot s6 bénh 1y c6 mot sé dau hidu twong tu nét ting dong nhu bénh dong kinh, di
ching chan thuong so ndo, mat s6 bénh noi tiét. ...
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- Mot sb thude gay tac dung phu lam ting dong nhu: thude suyén, thudc chong loan
than. ..

- CAc 16i loan khi sic nhu trAm cam va hung cam nhe. Theo quan diém phén tim,
tang dong la mot phan ng tam ly dé chong lai trAm cam, diéu khac biét 0 day la
bénh tang dong Xuat hién tir thoi tho au trong khi cac r0i loan khi sac co thé xuat
hién tré hon, c¢6 thé mat quan binh tam 1y.

- R&i loan hoc tap chuyén biét: co thé trai qua mdt sy cham tré hodc that bai trong
mot linh vic dic biét nhung van phat trién binh thuong trong cic linh vuc khac.
Bang cac test doc, viét, tinh toan chuan hod, test phan 1o va phan 1am c6 thé phat
hién sy phan ly gitra kha nang tri tué va kha nang hoc tap.

- Cht y phan biét gitra mot tré khong chu y va mot tré gidam kha nang chu y.

Bang chian doan phan biét:

Bénh/ r6i loan can phan biét Xeét nghi€m loai trir

Roi loan hanh vi tng xu. Test lugng gia chuyén biét.
R&i  loan | R6i loan ngdn ngu.
do tré. Céac bénh tam than. Test tim than.

Thiéu nang nhan thuc. Do thuong s6 tri tug.

Diéu kién kinh té-xa hoi. Tién can.

Piéu tri khong dung, cau tha.

Suy dinh dudng.

Dothudc Hemoglobin, Hematocrit

Ré6i  loan | (phenobarbital,carbamazepine,nat | Nong do thude trong mau
do  méi | rivalproate....).

truong Ruou, ma tuy, ngd doc chi.
Mit ngu. Tién cin.
Xung dot gia dinh.
ROi  loan | Ngat trong thai ky. Tién can.
do cac co | Chan thuong so nio. Dau hiéu hinh thai (khe mi ngan,
quan diéu | Viém mang nio. khong c6 ranh miii ma, miéng vom
khién. Hoi chimg nhiém doc rugu & thai | cung vi moi trén mong).
nhi.
Hoi chimg NST X dé gay Nhiém sic thé d6
Roi  loan | Roi loan thi gidc. Panh gia thi lyc.
do  co | Rdiloan thinh giac. Thinh luc d6.
quan van | Di ing. Test di ting.
dong. bong kinh . EEG.
Tiéu dudng. Puong huyét.
Ngo doc chi . Nong d6 chi trong mau,
Thiéu méau. Hb-Het, Fe/mau....

Thiéu ning hodc ting ning tuyén | Nong d6 hormon tuyén giap T3,T4,
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giap. [TSH].

IV. DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

- Trong nim dau doi nhitng dta tré bi ADHD thudng rét kich dong, khong duy tri
dugc nhitng nhip an va ngt nhu nhirng tré khac, cham tré vé tam than van dong va
ngon ngir, kiém soéat co vong , chi choi nhing trd choi so khai. Chiing dudng nhu
khong y thire duoc tinh nguy hiém va kho tuan tha dugc ky luat ngudi 16n dé ra.

- Tur 6-11 tudi ADHD dé lai nhiéu anh huéng tiéu cuc trén viée hoc tap cua tré vi
day la nhiing giai doan c6 nhing doi hoi tir moi truong hoc tap. Cac em thuong bi
ri loan tiép thu, nhét 1a tap doc, 50% cac em thuong bi ban be xa lanh, gia dinh
tré thanh noi xung dot vé nhirng van dé lién quan dén cac nghia vu trong hoc tap.

- Mot s6 bao cao cho thay 30% tré ADHD c6 mot su thuyén giam cac triéu chimg
khi cac em bude vao lira tudi thanh thiéu nién, su thuyén giam nay c6 thé chi lién
quan dén Vén dé phat trién chir khong phai dudi tac dung cua diéu tri, s con lai
bénh van t6n tai va con kém thém tinh trang rdi loan nhan céch, _nguy co nghién
rugu va ma tuy, bé tré tham chi bo ngang viéc hoc tap. O mot sd nguoi 1on viée
theo do1 bénh tur lic con bé thuong thay xuat hién hanh vi chdng d6i x4 hoi diéu
nay pht hop véi s6 lidu 30% tré ADHD s& c6 nhiing r6i loan hanh vi chong d6i &
tu6i thanh thiéu nién. Ngoai ra cac tai nan giao théng, c6 thai vi thanh nién, trinh
d6 hoc van thap 13 nhitng van dé xay ra nhiéu & tré mang hoi chimg nay khi budc
vao tudi thanh thiéu nién.

- Vi¢c lam dung ma tuy, bo hoc, pham phap dugc 1y gidi boi ty 1€ 40% tré ADHD
chiu nhitng anh hudng 1én kha nang nhén thirc, hanh vi boi cac mbi quan hé xung
quanh.

- Khi truéng thanh 20% bénh nhan con céac biéu hién r6i loan vé hoc tap va nhiing
roi loan tinh cam (theo Manuzza, 1993).

- Mot sb yéu td duoc xem 13 6 tac dong qua trinh tién trién nhu: cac rdi loan tAm
than di kém, hoan canh kinh té x3 hoi, tudi khoi phat, chi sé 1Q.

- Néu khong dugce can thiép dung muc khoang 1/3 tré ADHD c6 biéu hién cac bién
chirng: thiéu tu tin, tu danh gia thép ban than, trAm cam trong d6 25% s¢€ dan téi
cac suy sup tinh than, cam giac c¢6 don (do ngudi 16n ludn chi trich, ban be thi xa
lanh), thoi hoc, nhitng r6i loan hanh vi, hoi ching Tourette. .. .

V. PIEU TRI:

— Khuynh huéng tri liéu khong han 14 nhdm t6i viéc binh phuc ma nhiéu khi chi
nham 6n dinh hodc thuyén gidm céc triéu ching. K& hoach trj liéu can luu tim
dén: tudi cua tré, kha nang tri tu€, loai nhan cach, hoan canh bd me va anh em,
hoan canh xa hoi va van hoa, cac roi loan di kém.Vi vay tri licu ADHD doi héi
mot ché d6 diéu tri da phuong dién.

1. Piéu tri bang thudc:

- Trong cac nghién clru cua cac tac gia Anh My cac thude kich thich tim than ding
hang dau trong tri liéu. Co ché 1a nhém Amphetamine kich thich chtrc ning mot s6
ving ndo, gia ting su nhay cam ddi véi cac kich thich ngoai vi, lam giam su xung
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dong do viéc cai thién qua trinh ky {rc ngan han. Amphetamin gitp giai phong
thém va duy tri hoat luc ciia Dopamine.

- Thudc dugc dung tir 1995 tai Phap 1a Methylphenidate (Ritaline) voi qui dinh cho
toa kha nghi®ém ngit, hi¢u qua cua thudc s& Xuat hién sau udng tur 1-2 gio, dung 2-
3 1an/ ngdy, chng chi dinh: tré qua nhay cam vé cam xc, tré bi tic van dong, tré
bi dong kinh, tré co vén dé loan than. Tuy nhién & Viét nam hién nay chua luu
hanh loai thudc nay. Co mot s6 hoat chit dang duoc st dung va tiép tuc thur
nghiém tai chau Auva MY nhu Pemoline, Atomoxetine, Dextroamphetamin don
thuan hodc phéi hop véi Levoamphetamin.

- Ngudi ta con co thé sir dung mot s6 thube hudng than khac, tuy nhién nén tranh
dung thudc chong loan than nhém ém diu vi s& lam ning thém bénh: gdy mét moi,
buon ngu cang lam giam sy cha y hon, chua ké dén nhirng tac dung phu gay ding
ngoi khong yén hodc rdi loan van dong. Tuy nhién d6i voi cac nhom thude chdng
loan than thé hé 2 Risperdal c6 thé dugc str dung ¢ céc tré em tang dong khi chiing
¢4 kém theo rdi loan nhan cach ranh gi61 hodc r6i loan hanh vi. Ngoai ra nhém
chdng traim cam 3 vong ciing duoc chi dinh. M6t vai bac si c6 xtr dung Clonidin
nhung chi ¢6 tac dung trén céc roi loan hanh vi hon 1 trén tridu ching suy giam
chay.

- Can luu y thudc khong c6 tac dung cai thién thanh tich hoc tip cling nhu hanh vi
ctia tré. Thudc chi co vai tro hd trg cho kha ning tap trung va kiém soat su chu ¥
cling nhu hanh dong cua tré, dong thoi tdc dung nay chi 1a tam thoi va kéo dai
trong vong vai gio. Hiéu 16 diéu nay s& tranh dugc tinh trang phy thudc thude
cling nhu cai thién kha nang tu danh gia ban than cua tré, tranh hién tugng tré mac
cam tu ti, ty danh gia théip ban than.

2. Li€u phap nhan thirc hanh vi

- Nham muc dich giam thiéu cac hanh vi gay rdi va thay thé chiing bang nhiing
hanh vi thich hop. Co s¢ 1 dua trén viéc diéu kién hoa c6 to chirc. Chung bao gdm
su cting cd tich cuc, cac hinh thirc thudng phat, tap trung cha y chuyén biét. Cac
budc trén thudng dem dén sy cai thién hanh vi dic biét 1a & moi truong hoc dudng
nhat 13 khi cting phdi hop véi thudc. Nhugc diém 1a chiing khong ton tai 1au sau
khi chdm dit viéc cing cb va khong co nhung anh hudng tong quat.

3. Liéu phap tAm Iy gido duc va tw van d6i véi phu huynh

- Liéu phap tam Iy gido duc nham gitip cac phu huynh c6 thai d6 thich hop trudc cac
biéu hién nay, 1am cho phu huynh hiéu rang viéc tri liéu khong chi 1a 1am thuyén
giam triéu chimg ma con gitip ho biét cach séng véi mot dira tré ADHD, biét cach
chap nhan d6i khi sy han ché cua trj lidu.

4. Cac tri liéu nhém & phong kham tAm thin- trung tim tri liéu ban thoi gian

- Nguoi ta thuong tao ra nhirng nhém nho tir 4 dén 5 em, hoat dong cua nhom dua
trén cac tri liéu trung gian vé co thé hodc duéi dang tro choi tri liu.

5. Li¢u phap tAm thin vin dong

- K§ thuat tri liéu nham 1am giam dan triéu ching, coi chung nhu mot roi loan vé
chure ndng, vi¢e tri liu vira nhu mot phuong phép tai gido duc vira nhu mot tri
lidu.
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6. Sw hd trg tam ly hoc dwong va tim ly gido duc

- Ngudi ta c6 thé 6n dinh dugc hanh vi cua tré ting dong bang cach thay doi cach
day hoc, thi du nhu thﬁy cO gido s¢€ chia nho céc bai tdp hodc nhi€ém vu dé cac em
dé hoan thanh theo timg budc mot, diéu nay sé giup nhan ra nhiing thoi diém ma
cac em tap trung cao nhat va thuc hién cac nhiém vu theo nhip cua tré.

7. Piéu tri hd tro:

- Phd bién nhit hién nay 13 ché d6 dinh dudng Feingold, han ché téi da nhiing thanh
phan téng hop trong thuc pham nhu chét bao quan, phdm mau, huong liéu tong
hop, bén canh d6 13 salycyle (tu nhién va tong hop) va benzoates.
+ Ngii cde va gia vi: Dau phong, thi 13, ngii vi huong, bac ha...
+ Tréi cay: Dua, thom, sori, cam, budi, dao, tao....
+ Céc san pham hoa hoc: Bt ngot, sirop bap...
+ Cuqua: Ca tim, bi, bau, bong cai, khoai tay...
+ Cac chat gay di ung: sita, thit heo, tring. ...

- Céc thire an bo tro: B6 sung da sinh td, an nhiéu trai cdy.

- Ngodi ra nguoi ta con dé nghi hé tro thém:
+ Nootropiques: 13 cac chat c6 kha ning cai thién tu duy.
+ Thdo dwoc: nham cai thién gidc ngt nhu hoa cic cam, co ban..
+ Chat chéng oxy hod: Ginko biloka, Melatonin.

VI. PHONG NGUA:

- Do cac nguyén nhén cua bénh ly nay van chua duoc xac dinh chéc chan va ciing
chua dugc hleu mot cach 16 rang, vi vay van dé phong ngua la rat kho khan.

- Tuy nhién can tuan theo nhu:ng khuyén cdo sau ddy nham han ché bénh:

+ Tranh cac chan thuong dau.

+ Céc nhiém trang hé than kinh trung wong

+ Tranh nhiém ddc cac kim loai nang (dac biét 1a chi).

+ Luu ¥ & phu nit ¢6 thai: khong dwoc hat thube, khong udng ruou, khong st
dung ma tuy va tranh t6i da viéc tiép xtp v6i moi truong 6 nhidm....
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